ECOCARDIOGRAMA TRANSESOFAGICO

CENTRO
HOSPITALAR
LEIRTIA

(Informacdo ao utente)

Consulta Externa

CUIDADOS A TER APOS O EXAME

>Deixe passar pelo menos 2 horas até verificar se consegue engolir
sem se engasgar, com pequenas quantidades de agua;

>Se sentiu dificuldade a engolir, aguarde mais 10 minutos e volte a
tentar;

>Se ndo sentiu dificuldade em engolir, deve fazer refeicao ligeira de
preferéncia alimentos moles e ndo muito quentes;

> Evite dlcool nas 24 horas seguintes;

>E natural que sinta sonoléncia, por isso, ndo pode conduzir e/ou
executar outras atividades que necessitem de atencdo nas 24 horas
seguintes.

SINAIS QUE PODEM SURGIR

> Se apresentar dores intensas na garganta, dificuldade em engolir

ou febre que persistam mais de 24h;

> Se tiver perdas abundantes de sangue pela boca ou vémitos com

sangue nas 24h horas apds o exame,

Devera dirigir-se ao servigo onde realizou o exame ou a urgéncia do
hospital mais proximo.
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